1.obdobi
(1. - 3. ro€nik

Télesna vychova

Zék

uplatriuje spravné zpusoby
drZeni téla v riznych
polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni
polohy

zvlada podle pokyn( pfipravu
na pohybovou ¢innost

dba na spravné drzeni téla pfi
rlznych &innostech a pfi
provadéni cvikl i na spravné
dychani

Zak rozumi zakladnim pokynim
souvisejicim s pohybovou
¢innosti, s pomoci se na
pohybovou &innost pfipravi

Zasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni

prlpravna, protahovaci a
kompenzaéni cviceni

zvlada jednoducha specialni
cvi€eni souvisejici s vlastnim
oslabenim

dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
Cinnostech a ma osvojeny
zakladni hygienické navyky
pfi pohybovych aktivitach

zvlada zakladni pfipravu
organismu pied pohybovou
aktivitou, dba na spravné drzeni
téla pfi riznych Cinnostech a pfi
provadéni cvikl i na spravné
dychani

dodrzuje zakladni zasady
bezpec€nosti pfi pohybovych
Cinnostech

Zakladni technika cviceni,
zakladni cviCebni polohy,
bezpelnost pfi sportovani,
hygienické zasady v Tv

zdravotné zamérené ¢innosti




reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované &innosti -
projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a
pohybovym aktivitam - zvlada
zakladni zpisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi

zak reaguje na smluvené pokyny,
povely, gesta a signaly pro
organizaci ¢innosti, rozumi
zakladnim télocviénym pojmim —
nazvy pohybovych ¢innosti,
télocviéného naradi a nacini a
pouziva je

télocvicné pojmy, komunikace
vTv

orientace v prostoru

drobné pohybové hry a jejich
pravidla




